
1. На все наши занятия нужно записываться заранее 
через кнопку ОНЛАЙН ЗАПИСЬ на нашем Сайте или 
по ссылке в шапке профиля в Инстаграм.

2. Если Вы не можете посетить класс, Вы можете 
отменить посещение без списания его стоимости не 
менее чем за 4 часа до класса.

ЗЗанятия в системе списываются автоматически, 
поэтому не забывайте отменять занятия, чтобы не 
терять их!

3. Записаться на класс можно в любое время- даже за 

15 минут до начала- при условии наличия свободных 

мест в группе.

4. 4. Бронь места на классе держится при наличии 

абонемента или оплаты разового посещения.

5. При посещении занятий Клиент обязан назвать 
свои ФИО, на которую зарегистрирован абонемент. 
Не допускается использование чужих ФИО.

6. 6. Нахождение в зале и раздевалке Студии возможно 
либо в сменной обуви, либо без обуви. Уличная обувь 
и верхняя одежда оставляются при входе в зал.

7. Клиент обязан соблюдать правила личной гигиены, 
посещать занятия в чистой одежде, не использовать 
парфюмерию перед классом.

8. 8. На классах по гамаках не использовать крема для 
тела и рук.

Необходимо снимать украшения- они могут 
зацепиться за гамак и нанести вред как Клиенту, так и 
имуществу студии.

При занятиях на гамаках верх спортивной одежды 
должен закрывать подмышки (футболка с длинным 
или коротким рукавом). Не рекомендуется посещать  
классы в майках.

9. Клиент может использовать принадлежащее 
Студии оборудование для занятий (коврики, 
кирпичи, ремешки, пледы, болстеры).

ППосле использования оборудование необходимо 
аккуратно убрать на отведенное место, а коврик 
протереть салфетками с антисептиком, которые есть 
в зале и хранятся на стеллаже.

10. Клиент о10. Клиент обязан  соблюдать и поддерживать 
общественный порядок и общепринятые нормы 
поведения, вести себя уважительно и вежливо по 
отношению к другим посетителям и персоналу, не 
допускать действий, создающих опасность для 
окружающих.

11. Клиент не вправе пров11. Клиент не вправе проводить инструктаж, давать 
рекомендации на предмет занятий другим 
Клиентам.

12. Клиент не вправе выполнять собственную 
последовательность практики на групповых 
занятиях, вопреки указаниям преподавателя.

ЛЛица младше 18 лет допускаются к 
самостоятельным занятиям только при 
предъявлении письменного разрешения одного из 
родителей.
Запрещено находиться в состоянии алкогольного 
или наркотического опьянения.

ПРАВИЛА СТУДИИ


